SA CRESTEM IN RELATIA 16 mai 2026

CU DUMNEZEU!

»Popoare, in orice vreme, incredeti-va in El, varsati-va inimile
inaintea Lui! Dumnezeu este adapostul nostru.”

07. Rugaciunea practica

Biblia ne prezintd persoane care aveau o viata de rugaciune vie si statornicd,
dar si pe altele care nu o aveau asa. Pe masurd ce ii cercetdm paginile, vom gdsi
intotdeauna in Biblie pe cineva cu care ne putem identifica, indiferent de starea
relatiei noastre cu Dumnezeu. Vom descoperi si multe, foarte multe promisiuni
care ne vor incuraja si ne vor indruma in viata devotionala. Tinta noastrd ar
trebui sa fie cresterea spirituald — ochii nostri sa fie atintiti asupra Domnului Isus,

exemplul suprem in toate lucrurile, Autorul si Desavarsitorul credintei noastre.

1) Rugaciunea in timp de criza
a) 1 Impdrati 18:37 Ce ganduri aveti despre rugiciunea lui Ilie intr-un
moment de crizd pentru natiunea Israel?
b) Cum a raspuns Domnul Dumnezeu la rugaciunea simpla a lui Ilie si

care a fost reactia poporului adunat pe muntele Carmel? 1 Impérati
18:38

¢) Cum s-a rugat Ilie intr-un moment de criza personald, dupa
confruntarea de pe muntele Carmel? 1 Imparati 19:1-4

d) Cum a raspuns Domnul Dumnezeu la aceastd rugaciune a lui Ilie? 1
Imparati 19:5-18

e) Ce ne invatd aceasta istorisire atat despre rugaciune, cat si despre
caracterul Dumnezeului nostru care raspunde la rugdciune?

2) Cand rugiciunile par sa ramana fara raspuns

a) Ce raspuns aparent intarziat la rugaciunea sa a experimentat prorocul
Ilie? 1 Imparati 18:41-45

b) Uneori, raspunsul lui Dumnezeu la rugaciunea noastra este ,,Nu”.
Cand i-a spus Dumnezeu ,,Nu” unei rugaciuni a lui Ilie? (1 Imparati
19:4)

c) Impirtisiti un moment in care ati experimentat un raspuns intarziat
la rugaciune sau un rdspuns negativ din partea lui Dumnezeu. Ce ati
invatat prin acea experientd?
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Psalmul 62:8

3) Lectii despre rugaciune de la Isus
a) Ce instructiuni practice a oferit Isus cu privire la rugaciune? Matei
6:5-8
b) Cum a raspuns Isus la cererea ucenicilor Séi care doreau sd invete
cum sa se roage? Luca 11:1-4

c) Rugaciunea Domneascd incepe cu lauda. De ce este lauda la adresa
lui Dumnezeu o parte importantd a timpului nostru de rugaciune cu
Domnul? Psalmul 18:3, 100:4, 9:1-2, 92:1-2, etc.

d) Ce alte elemente importante observati in Rugaciunea Domneasca?
e) Ce putem invata din cuvintele lui Isus consemnate in Matei 6:9?

t) Ce putem invéta despre modul in care sa ne rugam din rugaciunile lui
Isus? Luca 10:21-22, Ioan 11:41-42, Luca 22:41-42, Ioan 17, Luca 6:12

4) Mai multe lectii practice despre rugaciune

a) Ce lectii despre rugdciune putem invata din urmatoarele indemnuri
ale apostolului Pavel? Coloseni 4:2, 1 Tesaloniceni 5:17, Efeseni 6:18

b) Ce alte lectii practice despre rugaciune ati gasit in Scripturi? Ezra
10:1, Neemia 1:4-11, Daniel 9:3-19, etc.

c) Impirtasiti o experienta de rugiciune care a fost deosebit de
semnificativa pentru voi.

d) Cum s-ar putea schimba timpul tau de rugaciune cu Dumnezeu ca

urmare a studiului nostru de astdzi?

: : 3 2 Cronici 15 - 21; Ellen G. White, Dieta si hrana, cap. 13,
StUdlu z 11n1c »Alimente vitimatoare..” - ,,Invatati-i pe copii..”
1. De ce Ben-Hadad a rupt legamantul cu Baesa? 16:2-3 Argintul si aurul trimis de Asa pentru a
rupe alianta
2. Ce a facut Iosafat in al treilea an al domniei lui? 17:7 $a invete pe oameni in cetitile lui Tuda

3. Care e mesajul transmis de Iosafat judecatorilor? 19:6 S ia seama la ce fac, cici nu pentru
oameni judecd, ci pentru Domnul
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4. Cine a omorat cu sabia pe toti fratii sdi? 21:4 Toram

5. Ce face hrana grea si stimulativa?

»Niciodatd nu trebuie sd uitim ca orice este introdus in stomac nu afecteazd numai trupul, ci, in cele din urma,
si mintea. Hrana grea si stimulativa inflameaza sangele, excita sistemul nervos si, prea adesea, slibeste perceptia
morald, astfel incat rafiunea si constiinga sunt invinse de pornirile senzuale. Este dificil si adesea aproape
imposibil pentru cineva care este necumpatat in dietd sd exercite rabdarea si autocontrolul” (p. 243)




