SA CRESTEM IN RELATIA 09 mai 2026

CU DUMNEZEU!

»lubesc pe Domnul, cici El aude glasul meu, cererile mele.
Da, El Si-a plecat urechea spre mine, de aceea-L

06. Campioni ai rugaciunii

Cand citim despre uriasii rugaciunii din Biblie, putem ajunge usor sa credem ca
noi nu putem avea o relatie atat de apropiata cu Dumnezeu sau ca noi nu putem
fi la fel de devotati. Dar putem. La fel ca Daniel, putem fi statornici si credinciosi,
plecandu-ne pe genunchi in fiecare zi, in ciuda opozitiei. La fel ca Enoh, putem
alege sa umbldm si sa vorbim cu Dumnezeu, intorcandu-ne spre El inainte de
a ne face lucrarea la care ne-a chemat. La fel ca Moise, ii putem conduce pe cei
din cercul nostru de influentd, mijlocind pentru familiile noastre si pentru cei
din comunitatile noastre, atunci cand alegem sda ramanem sub ocrotirea Celui
Atotputernic, Conducatorul si Prietenul nostru.

1) Lectii despre rugaciune de la Daniel

a) Care sunt cateva dintre cele mai cunoscute istorisiri despre Daniel
consemnate in Biblie?

b) Dacd cititi cartea Daniel, veti descoperi ca Daniel a fost un luptéitor
al rugdciunii. Cum a raspuns Daniel la decretul imparatului
Nebucadnetar de a-i ucide pe toti inteleptii Babilonului? Daniel 2:17-
23

c) Ce putem invéta despre viata de rugdciune a lui Daniel din raspunsul
sau la cursa care i-a fost intinsa in timpul domniei lui Dariu Medul?
Daniel 6:4-10

d) Daniel a ingenuncheat cidnd s-a rugat. Daniel 6:10 Ar trebui sa-i
urmam exemplul? Luca 22:41, Faptele Apostolilor 7:60, 9:40, 20:36,
Psalmul 95:6, etc.

e) Sunt si alte pozitii de rugaciune acceptabile inaintea lui Dumnezeu?
(2 Cronici 20:5-6, Luca 18:11, 13, Apocalipsa 4:9-11, Deuteronomul
9:25, 1 Tesaloniceni 5:17, etc.)

2) Lectii despre rugaciune de la Enoh
a) Iuda 14-15 Enoh a fost un proroc al lui Dumnezeu.
b) Geneza 5:22-24 Ce lectii putem invata din aceastd scurta marturie
inspirata despre viata lui Enoh?
c) Adam era incd in viata cind s-a ndscut Enoh. Ce ar fi putut invita
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voi chema toatd viata mea.”
Psalmul 116:1-2

Enoh despre rugaciune si despre relatia cu Dumnezeu de la stramosul
sau, Adam?

3) Lectii despre rugaciune de la Moise

a) Exodul 33:7-11, 12-23 Ce lectii putem invdta despre rugaciune din
aceastd conversatie dintre Domnul si Moise?

b) Ce lectie putem invéta din rugiciunea lui Moise pentru sora sa, Maria
(Miriama)? Numeri 12:13 (vezi si Matei 5:44)

c) Ce lectie putem invata din rugaciunea lui Moise dupa ce poporul sdu
s-a inchinat la vitelul de aur la muntele Sinai? Exodul 32:31-32

d) Ce putem invata despre rugaciune din alte rugdciuni ale lui Moise?
Exodul 15:24-25, 17:4, Deuteronomul 9:22-29, etc.

4) Lectii despre rugaciune de la Ana
a) 1 Samuel 1:9-15 Ce parere aveti despre intensitatea rugaciunii Anei?
b) Ce putem invata din rugaciunea Anei consemnata in 1 Samuel 2:1-
10? (vezi si Efeseni 6:18)
c) 1 Samuel 2:19 Ce credeti ca ficea Ana in timp ce tesea in fiecare an o
mantie pentru fiul ei?

d) Care este legdtura intre rugaciunile Anei pentru fiul ei si viata lui de
slujire credincioasa ca proroc al Domnului? 1 Samuel 1:27-28

: o PP 2 Cronici 8 - 14; Ellen G. White, Dieta si hrand, cap. 13,
StUdlu Z llnlc ,Un sfat intemeiat pe indrumari divine” - ,,Invitati-i sd aibd oroare..”

1. Ce a facut Solomon cu lemnul mirositor adus de slujitorii lui Hiram? 9:11 Trepte pentru
Casa Domnului si pentru casa imparatului, harpe si alaute

2. Ce a parasit Israelul cAnd Roboam s-a intérit? 12:1 Legea Domnului
3. Despre cine se spune cd era ,,tanar si fricos”? 13:7 Roboam (fiul lui Solomon)

4. Conform rugiciunii lui Asa, impotriva cui trebuia sa nu iasé biruitor omul? 14:11
Impotriva lui Dumnezeu (,,nu lasa pe om sa biruie impotriva Ta”)

5. De ce e important ca mama, cand aldpteazd, sa aibd o stare mintala fericita,
controlandu-si spiritul in mod desavarsit?

»Atunci, cat de important este ca mama, cand isi alapteaza copilul, sa-si pastreze o stare mintald fericita,
controlandu-si spiritul intr-un mod desavarsit! Ficand astfel, mancarea copilului nu este afectatd, iar modul
calm, retinut, in care mama isi trateaza copilul are foarte mult de-a face cu modelarea mintii sugarului. Dacé
este nelinistit si intra usor intr-o stare de agitatie, purtarea grijulie, ribdatoare a mamei va avea o influenta
linistitoare, de corectare, iar sanatatea pruncului poate fi amelioratd foarte mult” (p. 228)
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