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Descarcă 
următoarele
lecții de aici:

f) Ce binecuvântări vin asupra celor care au un duh smerit? Psalmul 
25:9, 149:4, Iacov 4:10, etc.

3) O neînțelegere între ucenici
a) Luca 22:24 Ce lecții putem învăța din gâlceava care s-a iscat între 

ucenicii lui Isus?
b) Ce eveniment a provocat apariția acestei neînțelegeri? Marcu 10:35-41
c) Matei ne spune că mama lui Iacov și a lui Ioan a venit împreună cu ei 

și a cerut o poziție înaltă în Împărăția cerurilor pentru cei doi fii ai săi 
(Matei 20:20-21). A fost ideea ei sau s-au folosit de mama lor pentru 
a-I adresa cererea lui Isus?

d) Cum a răspuns Isus la această ceartă între ucenicii Săi cu privire la 
cine ar fi cel mai mare în Împărăția cerurilor? Marcu 10:42-45 (vezi și 
Luca 22:25-27)

e) Când ați realizat că chemarea de a deveni un urmaș al lui Isus nu a 
fost o chemare la mărire, ci mai degrabă o chemare de a sluji altora în 
dragoste?

f) Cum putem evita cursa de a dori o poziție înaltă ca urmași ai lui Isus?

03. Mândrie sau smerenie?

Mândria poate fi unul dintre cele mai mari obstacole ale dezvoltării relației cu 
Dumnezeu. Dacă suntem mulțumiți de noi înșine și nu ne conștientizăm nevoia 
de această relație, pur și simplu nu o vom căuta. În contrast, Domnul Isus a fost 
cel mai smerit Om de pe pământ și exemplul perfect de relație apropiată cu 
Dumnezeu.

1) Păcatul mândriei
a) Unde a luat naștere păcatul mândriei? Isaia 14:12-14, Ezechiel 28:13-

17
b) De ce urăște Dumnezeu păcatul mândriei? Proverbele 8:13, 6:16-18 

(observați că „ochii mândri” sunt primii pe listă)
c) Ce avertizări a dat Solomon cu privire la pericolul unui duh mândru? 

Proverbele 13:10, 16:18, 29:23, etc.
d) Ce pildă a lui Isus avertizează despre păcatul mândriei și consecințele 

sale? Luca 18:9-14
e) Împărtășiți un moment în care ați fost ispitiți să manifestați un duh 

mândru. Ce lecții ați învățat prin acea experiență?

2) Darul unui duh smerit
a) Ce apel a adresat apostolul Petru creștinilor care ar putea fi ispitiți să 

manifeste un duh mândru? 1 Petru 5:6
b) Este un duh smerit un dar de la Dumnezeu sau o trăsătură de caracter 

pe care o putem dezvolta prin efort intenționat? (Psalmul 51:10)
c) Unde vedeți un duh smerit manifestat în viața lui Isus?
d) Ce alte persoane din Scripturi au manifestat un duh smerit? Maria – 

Luca 1:26-38, Moise – Evrei 11:23-26, sutașul roman din Capernaum 
– Matei 8:5-13, etc.

e) Ce apel a adresat apostolul Pavel creștinilor care erau ispitiți să 
manifeste un duh mândru? Filipeni 2:3-8

„Căci oricine se înalţă va fi smerit;
şi cine se smereşte va fi înălţat.”

Luca 14:11

1. Care era sarcina lui Heman, Iedutun și a celorlalți „aleși și numiți pe nume”? 16:41 Să 
laude pe Domnul, cântând: „Căci în veac ţine îndurarea Lui!”
2. Câte care a păstrat David din prada de o mie? 18:4 O sută de care
3. Cine l-a ucis pe omul de statură înaltă care avea șase degete la fiecare mână și la fiecare 
picior? 20:7 Ionatan, fiul lui Şimea, fratele lui David.
4. Ce i-a spus Îngerul Domnului lui Gad să-i vorbească lui David? 21:18 Să ridice un altar 
Domnului în aria lui Ornan, iebusitul
5. Care este unul dintre motivele din care unii n-au avut succes în eforturile lor de a-și 
simplifica hrana?
„Cunosc familii care au schimbat dieta carnată cu una care slăbeşte sănătatea. Hrana lor este atât de sărăcăcios 
pregătită, încât stomacul nu o poate suferi; aceştia mi-au spus că reforma sănătăţii nu le prieşte, că le scade 
puterea fizică. Acesta este un motiv pentru care unii n-au avut succes în eforturile lor de a-şi simplifica hrana. 
Ei au o dietă săracă. Hrana este pregătită fără să se depună efort şi este o monotonie continuă.” (p. 200)

1 Cronici 16 – 22; Ellen G. White, Dietă și hrană, cap. 11,
„Valoarea unei căi consecvente” – „Să nu fim singuri o cauză...”Studiu zilnic
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