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Descarcă 
următoarele
lecții de aici:

3. Experimentarea vieții noi în Hristos
a) Coloseni 3:12-15: Ce vă impresionează personal când auziți descrierea 

apostolului Pavel despre o viață nouă în Hristos?
b) Unde vedeți cea mai mare nevoie de creștere în noua dumneavoastră 

viață în Hristos?
c) Coloseni 3:16: Mulți creștini au considerat că strângerea Cuvântului 

lui Dumnezeu în inimă este o binecuvântare profundă. Care a fost 
experiența dumneavoastră cu memorarea Cuvântului lui Dumnezeu?

d) Ce imnuri sau cântări biblice au fost în mod deosebit pline de 
însemnătate pentru dumneavoastră?

e) De ce suntem binecuvântați atunci când lăsăm Cuvântul lui Hristos să 
locuiască din belșug în noi? (Psalmul 119:11, 105, Ioan 14:26, etc.).

f) Coloseni 3:17: Ce gânduri aveți despre acest principiu de viață 
cuprinzător împărtășit de apostolul Pavel în acest verset? (vezi și 1 
Corinteni 10:31).

g) Ce mărturie ai despre experimentarea vieții noi în Hristos?

11. Viața împreună cu Hristos

1. Concentrarea pe realitățile cerești
a) Coloseni 3:1-3: Ce îndemn le adresează apostolul Pavel urmașilor lui 

Isus din Colose?
b) Unde mai găsim în Scripturi un îndemn de a ne păstra ochii ațintiți 

asupra realităților cerești? (Evrei 12:1-2).
c) Cum ne putem menține concentrarea asupra realităților cerești când 

suntem înconjurați de atâtea lucruri care ne distrag atenția?
d) Care sunt câteva modalități practice pe care le-ați găsit utile pentru a 

vă gândi la „lucrurile de sus”?
e) Ce promisiune prețioasă împărtășește apostolul Pavel celor care își 

păstrează ochii ațintiți la Isus și la lucrurile cerești? (Coloseni 3:4).

2. Renunțarea la vechile obiceiuri de viață
a) Coloseni 3:5-9a: Care sunt câteva dintre vechile moduri de viață care 

trebuie „omorâte” odată ce devenim urmași ai lui Isus?
b) Cum este posibil să omorâm aceste vechi obiceiuri? (Coloseni 3:9b-

11; vezi și Efeseni 4:17-24, Romani 6:6-8, Galateni 2:20).
c) Care sunt câteva obiceiuri vechi pe care Dumnezeu v-a arătat că 

trebuie să le părăsiți atunci când L-ați acceptat pe Isus ca Mântuitor și 
Domn personal?

d) De ce este important să ne amintim întotdeauna că Îi permitem lui 
Dumnezeu să omoare firea noastră veche nu pentru a fi mântuiți, ci 
pentru că suntem deja copiii Săi mântuiți? (Galateni 2:20-21, Efeseni 
2:8-10).

„Dar mai presus de toate acestea, îmbrăcaţi-vă cu dragostea, 
care este legătura desăvârşirii.”

Coloseni 3:14

1. Cine a întrebat de două ori dacă să îi măcelărească pe sirieni? 6:21 Ioram, împăratul lui Israel
2. De ce s-a întors regele Ioram la Izreel? 8:29 ca să se tămăduiască de rănile primite în lupta cu sirienii

3. Ce i-a pus preotul Iehoiada fiului regelui în afară de coroana regală? 11:12 mărturia (legea)

4. Ce s-au învoit preoții să nu mai facă? 12:8 să nu mai ia bani pentru repararea Casei Domnului
5. Din ce motiv mulți ajung incapabili să beneficieze de ocaziile sacre ale Sabatului? 
 „Mâncând în exces în Sabat, mulți nici nu-și dau seama cum ajung incapabili să beneficieze de ocaziile sale 
sacre.” 137:1

2 Regi 6 – 12; Ellen G. White, Dietă și hrană, cap. 7 (integral)Studiu zilnic
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