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Descarcă 
următoarele
lecții de aici:

d) Povestiți un moment în care Dumnezeu v-a oferit pace atunci când 
erați ispitiți să vă îngrijorați sau să fiți plini de anxietate. 

4. Fixarea atenției la locul potrivit
a) Filipeni 4:8-9: De ce este important să ne fixăm atenția asupra a tot ce 

este adevărat, vrednic de cinste, drept și curat? 
b) Cine este întruchiparea supremă a tuturor lucrurilor bune?  (Evrei 

12:1-2). 
c) Care sunt câteva modalități prin care Satana încearcă să ne distragă 

atenția de la Isus și de la tot ce este bun? 

5. Învățând să fim mulțumiți
a) Filipeni 4:10-13: Care este secretul pentru a găsi adevărata mulțumire 

ca urmași ai lui Isus? 
b) Filipeni 4:19: Ce asigurare a dat apostolul Pavel în cuvintele sale de 

încheiere către creștinii din Filipi? Care sunt cele mai mari nevoi ale 
noastre? 

c) Cum a împlinit Dumnezeu această promisiune în viața 
dumneavoastră?

07. Cetățenia cerească

1. Alegerea unor modele bune de urmat
a) Filipeni 3:17: De ce s-a prezentat apostolul Pavel pe sine însuși ca un 

model (pildă) pentru creștinii din Filipi?  (vezi și 1 Corinteni 11:1, 
Galateni 2:20). 

b) Care este pericolul alegerii unor modele nepotrivite, care nu calcă pe 
urmele lui Isus? Filipeni 3:18-19, Romani 16:17-18, etc. 

c) Cine a fost un model bun pentru dumneavoastră în dorința de a avea 
o umblare mai strânsă cu Isus? 

2. Amintindu-ne destinul nostru slăvit
a) Filipeni 3:20-21: Ce destin slăvit avem în calitate de urmași ai lui Isus? 
b) Unde mai găsim în Scripturi mărturii inspirate despre transformarea 

minunată pe care o vom experimenta atunci când Isus Se va întoarce 
în slavă? 1 Corinteni 15:42-44, 50-54, 1 Tesaloniceni 4:13-17, 1 Ioan 
3:1-2, etc. 

c) Filipeni 4:1: În timp ce așteptăm revenirea slăvită a lui Isus, ce îndemn 
le-a adresat apostolul Pavel creștinilor din Filipi, dar și nouă? 

d) Ce înseamnă să „rămâneți astfel tari în Domnul”?  (vezi și 1 Corinteni 
16:13). 

3. Bucuria în Domnul
a) Filipeni 4:4: Ce sfat le-a dat apostolul Pavel creștinilor cu privire la 

modul de viață, indiferent de circumstanțele exterioare? 
b) Cum este posibil să ne bucurăm totdeauna în Domnul, chiar și atunci 

când ne confruntăm cu greutăți și încercări? 
c) Care este secretul pentru a experimenta pacea lăuntrică, indiferent de 

ceea ce se întâmplă în jurul nostru? Filipeni 4:6-7 (vezi și 1 Petru 5:6-
7, Ioan 14:27, etc.). 

„Nu vă îngrijoraţi de nimic; ci, în orice lucru, aduceţi cererile 
voastre la cunoştinţa lui Dumnezeu, prin rugăciuni şi cereri, cu 

mulţumiri.” 
Filipeni 4:6

1. Cât a durat numărarea poporului? 24:8 92 zile
2. Cum exprimă David faptul că va muri? 2:1 eu mă duc pe calea pe care merge tot pământul
3. Despre ce lucruri din natură a vorbit Solomon? 4:33 despre copaci, dobitoace, păsări, târâtoare și pești

4. În ce an a zidit Solomon Casa Domnului? 6:1 al 4-lea al domniei lui (480 după exod)
5. Ce s-ar întâmpla dacă oamenii ar fi simpli în deprinderile lor și ar trăi în armonie cu 
legile naturii?
„Dacă oamenii ar fi astăzi simpli în deprinderile lor, dacă ar trăi în armonie cu legile naturii, ar fi mijloace din 
belșug pentru toate nevoile familiei omenești.” 87:3

2 Samuel 24 – 1 Regi 6; Ellen G. White, Dietă și hrană, cap. 4
„Alimentația prescrisă la început” – „Simplitate în exercitarea ospitalității”Studiu zilnic
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