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Descarcă 
următoarele
lecții de aici:

f) Cum știm că aceste Zece Porunci nu sunt doar pentru copiii lui Israel, 
ci pentru întreaga familie umană? Apocalipsa 14:12, 12:17 etc.

g) Cum explicați ușoara diferență dintre cele Zece Porunci consemnate 
în Exodul 20 și Deuteronomul 5:6-21?

h) Cum a rezumat Isus cele Zece Porunci în două porunci mari? Matei 
22:37-39

i) Cum este iubirea împlinirea legii? Romani 13:10 
j) Care este relația dintre a-L iubi pe Isus și a păzi poruncile Lui? Ioan 

14:15
k) Când ai ajuns să vezi cele Zece Porunci ca Zece Promisiuni pentru 

copiii răscumpărați ai lui Dumnezeu?

08. Legământul de la Sinai

1) O călătorie a eliberării 
a) Unde i-a condus Domnul pe copiii lui Israel după mai mult de două 

luni de rătăcire în pustiu? Exodul 19:1-2
b) Care era semnificația acestui loc? Exodul 3:1,12
c) Ce apel și ce promisiune le-a făcut Domnul copiilor lui Israel la 

Muntele Sinai? Exodul 19:4-6a.
d) Cum au răspuns copiii lui Israel? Exodul 19:7-8

2) Pregătirea pentru întâlnirea cu Domnul
a) Ce pregătiri erau necesare înainte de întâlnirea cu Domnul la Muntele 

Sinai? Exodul 19:9-15
b) Exodul 19:16-25 De ce și-a revelat Domnul prezența într-un mod atât 

de dramatic pe muntele Sinai? (comparați cu 1 Regi 19:11-12)
c) Cum dorește Domnul să ne pregătim pentru o întâlnire cu El? 1 Ioan 

3:2-3, Iacov 4:8-10, Psalmul 95:6 etc.

3) Darul celor Zece Porunci/Zece Promisiuni
a) Când vedem lista celor Zece Porunci, numite și Zece Cuvinte sau 

Zece Promisiuni, ce introducere importantă este adesea omisă? 
Exodul 20:1

b) De ce este important să vedem cele Zece Porunci în contextul 
eliberării noastre de către Domnul, Dumnezeul nostru?

c) Exodul 20:3-11, 12-17 Ce te impresionează când te gândești la aceste 
Zece Porunci ale Domnului?

d) În ce fel cele Zece Porunci sunt și Zece Promisiuni?
e) Cum revelează cele Zece Porunci caracterul Legiuitorului? Romani 

7:12

„Aţi văzut ce am făcut Egiptului şi cum v-am purtat pe aripi de vultur şi v-am adus aici 
la Mine. Acum, dacă veţi asculta glasul Meu şi dacă veţi păzi legământul Meu, veţi fi 

ai Mei dintre toate popoarele, căci tot pământul este al Meu; Îmi veţi fi o împărăţie de 
preoţi şi un neam sfânt. Acestea sunt cuvintele pe care le vei spune copiilor lui Israel.”

Exodul 19:4-6

1. Care era blestemul legat de foșnetul unei frunze suflate de vânt? 26:36
2. Unde trebuiau să tabere copiii lui Israel și leviții? 2:2
3. Cu ce era acoperit chivotul când se transporta? 4:5-6
4. Ce despăgubire trebuia să dea hoțul care câștiga lucruri prin mijloace necinstite? 5:7
5. Ce îi va da slujitorului Evangheliei o putere mai mare decât influența predicii? 
Cel care învață cuvântul trebuie ca el însuși să trăiască într-o conștientă și continuă comuniune cu Dumnezeu 
prin rugăciune și cercetarea Cuvântului Său, căci în aceasta stă izvorul puterii. Comuniunea cu Dumnezeu 
va da strădaniilor slujitorului Evangheliei o putere mai mare decât influența predicii sale. El nu trebuie să-și 
îngăduie să fie lipsit de această putere. FA 362

Leviticul 26 - Numeri 5; Ellen White, Faptele apostolilor, cap. 34Studiu zilnic
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