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Descarcă 
următoarele
lecții de aici:

3) Apa din stâncă
a) Cum au reacționat copiii lui Israel când Domnul i-a condus într-un 

teritoriu uscat și sterp? Exodul 17:1-4
b) Ce putem învăța din modul în care Domnul a oferit apă pentru 

susținerea vieții copiilor lui Israel? Exodul 17:5-7
c) Cum a indicat această apă, care curgea dintr-o stâncă, spre Isus, 

Mântuitorul nostru care dă viață și susține viața? Ioan 7:37-38, 4:13-
14, 1 Corinteni 10:1-4

4) Ascultarea sfaturilor
a) Ce lecție importantă i-a învățat Domnul lui Moise prin sfatul socrului 

său, Ietro? (citește sau rezumă Exodul 18:1-27)
b) Ce învățătură inspirată pentru fiecare dintre noi este consemnată în 

Proverbe 19:20?
c) Povestește despre un moment în care Domnul a folosit pe cineva 

pentru a-ți da un sfat înțelept.

07. Pâinea și apa vieții

1) Moartea în pustie
a) Cu ce provocare care le punea viața în pericol s-au confruntat copiii 

lui Israel după eliberarea lor miraculoasă la Marea Roșie? Exodul 
15:22

b) A fost cineva dintre voi extrem de însetat? Cât timp poate supraviețui 
o persoană fără apă?

c) Ce dezamăgire suplimentară au întâmpinat copiii lui Israel și cum 
au reacționat? Exodul 15:23-24 (au uitat cântecul de eliberare 
consemnat în Exodul 15:11).

d) Ce binecuvântare și promisiune uimitoare a dat Domnul la Mara? 
Exodul 15:25-26

e) Ce lecții putem învăța din experiența copiilor lui Israel la Elim? Cine 
i-a condus acolo? Exodul 15:27 (vezi și Exodul 13:21)

f) Dumnezeu ne eliberează în moduri diferite, în momente diferite. 
Povestește despre un moment în care Domnul te-a eliberat dintr-o 
situație care îți punea viața în pericol.

2) Mana din cer
a) Ce nemulțumiri suplimentare au avut copiii lui Israel față de Moise în 

timp ce își continuau călătoria prin pustie? Exodul 16:1-3
b) Cum le-a dat Domnul de mâncare copiilor lui Israel în pustie? Exodul 

16:4,31,35
c) Ce serie de minuni a făcut Domnul în legătură cu darea manei? 

(rezumă Exodul 16:5-30)
d) De ce i-a poruncit Domnul lui Moise să pună un vas cu mană în 

chivotul mărturiei? Exodul 16:33
e) Cum a indicat minunea manei spre Isus? Ioan 6:35,41,47-51

Atunci Domnul a zis lui Moise: „Până când aveţi de gând să nu păziţi poruncile şi 
legile Mele? Vedeţi că Domnul v-a dat Sabatul; de aceea vă dă în ziua a şasea hrană 

pentru două zile. Fiecare să rămână la locul lui, şi, în ziua a şaptea, nimeni să nu 
iasă din locul în care se găseşte.” Şi poporul s-a odihnit în ziua a şaptea.

Exodul 16:28-30

1. Unde nu avem voie să ne ducem și pe cine să nu întrebăm? 19:31
2. Ce fel de om nu avea voie să se apropie să aducă mâncarea Dumnezeului lui? 21:17-
23
3. Cum trebuiau să fie puse mâinile pe masa de aur curat? 24:7
4. Care erau regulile pentru fratele care se vindea pe sine din cauza sărăciei? 25:39-43; 
47-55
5. Pentru ce și-a cheltuit Pavel toate mijloacele de întreținere?
Dar, mai târziu, după ce își cheltuise toate mijloacele sale în sprijinirea înaintării lucrării lui Hristos, în diferite 
rânduri el a recurs la meseria sa spre a câștiga cele necesare vieții. În mod deosebit, acesta era cazul atunci 
când lucra în locuri unde motivele sale ar fi putut fi greșit înțelese. FA 347

Leviticul 19 - 30; Ellen G. White, Faptele apostolilor, cap. 33Studiu zilnic
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