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Descarcă 
următoarele
lecții de aici:

4) Experimentând odihna Sabatului în timp ce așteptăm
a) Marcu 2:28
b) Exodul 20:8-11
c) Isus a învățat că este bine să faci bine în ziua de Sabat. Cum putem 

face distincția între munca obișnuită și slujirea care îl onorează pe 
Domnul din Sabat? Matei 12:12b

d) Împărtășiți un moment în care ați experimentat odihna spirituală în 
Sabat în timp ce slujeați altora în numele lui Isus.

5) Anticiparea bucuriei de dimineață
a) Psalmul 30:5b - „un strigăt de bucurie” (eng.)
b) La ce „dimineață” se referă psalmistul aici - un nou început după o 

noapte de lacrimi sau marea dimineață a învierii (Ioan 6:39-40)? 
c) Cum ne ajută certitudinea bucuriei de dimineață să trecem cu bine 

peste o noapte de lacrimi?
d) Unii dintre voi au pierdut persoane dragi fie în urma unui accident, 

fie în urma unei boli. În ce fel este diferită durerea voastră când știți 
că bucuria vine dimineața? 1 Tesaloniceni 4:13-17

13. Speră în Domnul!

1) Învățăm să așteptăm pe Domnul
a) Psalmul 27:13-14
b) Psalmul 37:7a, 9, 34a 
c) Isaia 40:28-31
d) Ce înseamnă „a aștepta pe Domnul”?
e) Împărtășiți o perioadă din viața lui Isus când a trebuit să învețe să 

„aștepte pe Domnul”.
f) Împărtășiți o perioadă din viața dumneavoastră când a trebuit să 

învățați să „așteptați pe Domnul”.

2) Să fim în pace în timp ce așteptăm
a) Psalmul 131:1-3 Ce adevăr important despre așteptarea în Domnul 

este împărtășit în acest psalm al lui David?
b) Ce lecție putem învăța din ilustrația unui copil înțărcat alături de 

mama sa?
c) Ce promisiuni ale Domnului ne asigură că putem aștepta în pace? 

Ioan 14:27, 16:33, etc.

3) Să lucrăm în timp ce așteptăm
a) Psalmul 126:5-6 Ce misiune specială ne-a fost încredințată în timp 

ce așteptăm pe Domnul pentru ca speranța noastră glorioasă să se 
realizeze pe deplin?

b) Ce asigurare ne dă Isus ca lucrători ai secerișului? Matei 9:37a
c) Cum ar trebui să răspundem la provocarea reprezentată de prea puțini 

lucrători? Matei 9:37-38
d) Care va fi experiența noastră în timp ce lucrăm la seceriș în timp ce 

așteptăm pe Domnul? Ioan 4:34-38

„Nădăjduieşte în Domnul! Fii tare, îmbărbătează-ţi inima şi 
nădăjduieşte în Domnul!”

Psalmul 27:14

1. Ce a scos Domnul din casa de arme?
2. Ce ființe sunt asemănate cu lăcustele zbârlite?
3. Al cui scaun de domnie a ajuns mai presus de al împăraților care erau 
în Babilon?
4. Ce rod au mâncat femeile?
5. Care sunt momentele nepotrivite pentru masă?

Ieremia 49 - Plângeri 3; Ellen G. White, Divina vindecare,
capitolul „Alimentația și sănătatea” (de la „Moduri greșite de a lua masa” la final).
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