CARTEA PSALMILOR

13 ianuarie 2024

Intr-o zi, Isus Se ruga intr-un loc anumit. Cand a ispravit
rugaciunea, unul din ucenicii Lui I-a zis: ,Doamne, invatd-ne sa

02. invata-ne sa ne rugam!

1) invitim cum si ne rugim
a) Ce solicitare i-au facut ucenicii lui Isus dupa ce L-au observat
rugandu-se? Luca 11:1
b) Cum a raspuns Domnul Isus la cererea lor? Luca 11:2-4

¢) Unii ar putea concluziona ca aceasta rugdciune data de Isus este
singurul mod de a se ruga si pur si simplu repeta aceastd rugaciune de
mai multe ori. Ce versete din Scripturad contrazic aceasta concluzie?
Efeseni 6:18-19, Filipeni 1:3-4, Ioan 17, Matei 6:7-8, etc.

d) Care sunt alte modalitati de a invata cum sa te rogi in afara de a primi
instructiuni directe de la Isus?

2) Rugaciunea din Psalmi
a) Cititi un psalm si apoi rugati-va ca raspuns la acel psalm.
1) Psalmul 23. Cum s-ar putea ruga o persoana ca raspuns la
aceasta cantare inspirata?

11) Psalmul 27:1-5,13-14 Cum s-ar putea ruga o persoana ca
raspuns la aceasta cantare inspirata?

i11) Psalmul 34:1-3, 4-7, 8-10, 11-22 Cum s-ar putea ruga o
persoana ca raspuns la aceasta cantare inspirata?
b) Rugati-va folosind cuvintele psalmistului ca rugaciune personala.

1) Ganditi-va la un moment in care Isus a folosit cuvintele
psalmistului ca rugaciune personald. Matei 27:46 (Psalmul
22:1), Luca 23:46 (Psalmul 31:5).

i1) Laudati-1 pe Domnul - Psalmul 9:1-2
(1) Ce ti se pare deosebit de semnificativ in propozitiile

de inceput ale acestei rugaciuni a lui David. Vezi si
Psalmul 100:4.

www.devotionale.ro - Biblia zi de zi

ne rugam, cum a invatat si Ioan pe ucenicii lui”
Luca 11:1

1i1) Marturisirea si pocainta - Psalmul 51:1-4, 10-12
(1) Impartiseste un moment in care aceasta rugiciune a
psalmistului a devenit rugdciunea ta.
1v) Nevoia de putere si curaj - Psalmul 61:1-6
(1) Impartasiti un moment in care aceasti rugiciune a
psalmistului a devenit rugaciunea dumneavoastra.
v) Sentimentul de parasire - Psalmul 13:1-4,5-6

(1) Impartaseste un moment in care aceasta rugaciune a
psalmistului a exprimat sentimentele inimii tale.

vi) Ce rugaciune din psalmi este deosebit de semnificativa
pentru tine n acest moment?

3) Deschiderea inimii catre Dumnezeu ca unui prieten

a) Calea catre Hristos, 93: ,,Rugaciunea este deschiderea inimii noastre
lui Dumnezeu, ca unui prieten. Aceasta nu pentru ca este necesar sa
informam pe Dumnezeu cu privire la persoana noastra, cine suntem
noi, ci pentru ca noi sd putem fi capabili sa-L primim. Rugaciunea nu
coboard pe Dumnezeu la noi, ci ne Tnalta pe noi la E1.”

b) Impartasiti exemple de rugiciuni personale, altele decat cele gasite in
Psalmi. Luca 10:21-22, Faptele Apostolilor 7:60, etc.

¢) Cine a fost un mentor important pentru tine in a te invata cum sa te
rogi?

Isaia 38 - 44; Ellen G. White, Divina vindecare,
capitolul ,,Lucrarea pentru cei bogati”.

Studiu zilnic

1. Ce urma sa faca Ezechia pentru cda Domnul 1-a mantuit?
2. Cine spunea: ,,Soarta mea este ascunsa dinaintea Domnului...”?

3. Ce arbori va sadi Dumnezeu 1n pustiu?

Descarca
urmatoarele
lectii de aici:

4. 1n ce preface Dumnezeu stiinta inteleptilor?

5. De ce nu merg multi bogati la biserica?



