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Descarcă 
următoarele
lecții de aici:

iii) Mărturisirea și pocăința - Psalmul 51:1-4, 10-12
(1) Împărtășește un moment în care această rugăciune a 

psalmistului a devenit rugăciunea ta.
iv) Nevoia de putere și curaj - Psalmul 61:1-6

(1) Împărtășiți un moment în care această rugăciune a 
psalmistului a devenit rugăciunea dumneavoastră.

v) Sentimentul de părăsire - Psalmul 13:1-4,5-6
(1) Împărtășește un moment în care această rugăciune a 

psalmistului a exprimat sentimentele inimii tale.
vi) Ce rugăciune din psalmi este deosebit de semnificativă 

pentru tine în acest moment?

3) Deschiderea inimii către Dumnezeu ca unui prieten
a) Calea către Hristos, 93: „Rugăciunea este deschiderea inimii noastre 

lui Dumnezeu, ca unui prieten. Aceasta nu pentru că este necesar să 
informăm pe Dumnezeu cu privire la persoana noastră, cine suntem 
noi, ci pentru ca noi să putem fi capabili să-L primim. Rugăciunea nu 
coboară pe Dumnezeu la noi, ci ne înalță pe noi la El.”

b) Împărtășiți exemple de rugăciuni personale, altele decât cele găsite în 
Psalmi. Luca 10:21-22, Faptele Apostolilor 7:60, etc.

c) Cine a fost un mentor important pentru tine în a te învăța cum să te 
rogi?

02. Învaţă-ne să ne rugăm!

1) Învățăm cum să ne rugăm
a) Ce solicitare i-au făcut ucenicii lui Isus după ce L-au observat 

rugându-se? Luca 11:1
b) Cum a răspuns Domnul Isus la cererea lor? Luca 11:2-4
c) Unii ar putea concluziona că această rugăciune dată de Isus este 

singurul mod de a se ruga și pur și simplu repetă această rugăciune de 
mai multe ori. Ce versete din Scriptură contrazic această concluzie? 
Efeseni 6:18-19, Filipeni 1:3-4, Ioan 17, Matei 6:7-8, etc.

d) Care sunt alte modalități de a învăța cum să te rogi în afară de a primi 
instrucțiuni directe de la Isus?

2) Rugăciunea din Psalmi
a) Citiți un psalm și apoi rugați-vă ca răspuns la acel psalm. 

i) Psalmul 23. Cum s-ar putea ruga o persoană ca răspuns la 
această cântare inspirată?

ii) Psalmul 27:1-5,13-14 Cum s-ar putea ruga o persoană ca 
răspuns la această cântare inspirată?

iii) Psalmul 34:1-3, 4-7, 8-10, 11-22 Cum s-ar putea ruga o 
persoană ca răspuns la această cântare inspirată?

b) Rugați-vă folosind cuvintele psalmistului ca rugăciune personală. 
i) Gândiți-vă la un moment în care Isus a folosit cuvintele 

psalmistului ca rugăciune personală. Matei 27:46 (Psalmul 
22:1), Luca 23:46 (Psalmul 31:5).

ii) Laudați-l pe Domnul - Psalmul 9:1-2
(1) Ce ți se pare deosebit de semnificativ în propozițiile 

de început ale acestei rugăciuni a lui David. Vezi și 
Psalmul 100:4.

Într-o zi, Isus Se ruga într-un loc anumit. Când a isprăvit 
rugăciunea, unul din ucenicii Lui I-a zis: „Doamne, învaţă-ne să 

ne rugăm, cum a învăţat şi Ioan pe ucenicii lui.”
Luca 11:1

1. Ce urma să facă Ezechia pentru că Domnul l-a mântuit?
2. Cine spunea: „Soarta mea este ascunsă dinaintea Domnului...”?
3. Ce arbori va sădi Dumnezeu în pustiu?
4. În ce preface Dumnezeu știința înțelepților?
5. De ce nu merg mulți bogați la biserică?

Isaia 38 - 44; Ellen G. White, Divina vindecare,
capitolul „Lucrarea pentru cei bogați”.
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