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Descarcă 
următoarele
lecții de aici:

c) Care este psalmul inspirat inclus în Scripturile ebraice pe care îl 
preferați și de ce?

3) Câteva caracteristici unice ale psalmilor
a) Organizați în 5 cărți: 1-41, 42-72, 73-89, 90-106, 107-150. De ce? 

Cine a organizat psalmii?
b) Paralelismul (de exemplu, Psalmul 34:1, 103:1).
c) Imagistică (de exemplu: Dumnezeu este Refugiul nostru, sub aripile 

Sale)
d) Repetiția temei (de exemplu, Psalmul 136:1-9)
e) Merism (de exemplu, Psalmul 88:1, 42:3, două părți contrastante)
f) Folosirea lui Selah (Psalmul 61:4, 62:8, 66:4 etc.) Care a fost scopul 

inserării cuvântului Selah?

4) O cântare inspirată pentru fiecare anotimp al vieții
a) Psalmul 33:1-3 (timp de bucurie)
b) Psalmul 3:1-4 (timp de necaz)
c) Psalmul 109:1-3 (nevoia de dreptate)
d) Psalmul 136:1,10-16 (a spune o poveste de eliberare)
e) Psalmul 5:1-3, 61:1-8 (rugăciuni inspirate) Vezi și Romani 8:26-27.
f) Împărtășește un moment din viața ta în care Duhul Sfânt ți-a adus 

aminte de cuvintele inspirate ale unui psalm.

01. Cum să citim psalmii
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1) Psalmii ca parte a închinării lui Israel
a) Care este semnificația titlului ebraic al cărții Psalmilor - tehilim? 

(laude)
b) 1 Cronici 16:7, 8-9, 36 - un psalm a fost cântat atunci când Chivotul 

a fost adus la Ierusalim
c) Psalmul 30 titlul și v. 1 - un psalm a fost cântat la dedicarea casei lui 

David
d) Psalmul 92 titlul și v. 1 - un psalm pentru Sabat 
e) Psalmul 105:1-2 - un îndemn la închinare la Domnul prin cântarea de 

psalmi.
f) Neemia 12:8 - un psalm în timpul lui Zorobabel
g) Ce îndemnuri găsiți în Noul Testament cu privire la continuarea 

închinării în fața Domnului prin cântarea de psalmi? Coloseni 3:16, 
Efeseni 5:19, Iacov 5:13

2) Cine au fost psalmiștii inspirați?
a) Mulți oameni compun cântece. În ce fel sunt unici psalmii incluși 

în Cartea Psalmilor? 2 Timotei 3:16-17, 2 Petru 1:19-21, 2 Samuel 
23:1-2

b) Ce psalmiști au fost inspirați să scrie psalmi care au fost incluși în 
Scripturile ebraice?

i) David
ii) Asaf - Psalmul 50, 73-83
iii) Fiii lui Core - Psalmii 42,44-49,84-85,87-88
iv) Heman Ezraitul - Psalmul 88 (coautor)
v) Solomon - Psalmul 72,127
vi) Moise - 90
vii) Etan Ezraitul - Psalmul 89

Apoi le-a zis: „Iată ce vă spuneam când încă eram cu voi, că trebuie 
să se împlinească tot ce este scris despre Mine în Legea lui Moise, 
în Proroci şi în Psalmi.” Atunci le-a deschis mintea, ca să înţeleagă 

Scripturile.
Luca 24:44-45

1. Ce cuvânt le spune Domnul femeilor fără grijă și nepăsătoare?
2. Ce anume nu se va stinge nici zi, nici noapte, fiind pustiit din veac în 
veac?
3. Cine era trestia care străpunge mâna oricui se sprijină pe ea?
4. Ce a făcut Ezechia cu scrisoarea primită de la împăratul Asiriei?
5. Ce trebuie să facem cu aceia ai căror peri albi și pași șovăitori se 
apropie de mormânt?

Isaia 31 - 37; Ellen G. White, Divina vindecare,
capitolul „Cei sărmani, lipsiți de ajutor”.
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